MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

MORGENS

. . . Spinat-Avocado Honig Miisli mit . . Pfannkuchen mit
Vanilleporridge Protein Omlette Eriichten Bulletproof Coffee Matcha-Chiapudding Schokohummus

MITTAGS

. . Vegetarischer Low Carb Thunfisch- Tandoori-Joghurt- . : :
Gemusecurry Ungarisches Gulasch p NN\\'=- B [, ] Lila Kartoffelsalat Tofu-Teriyaki
Gemisecur Ungarisches Gulasch Riudeol Pizzaboden Cun Lila Kartoffelsalat

ABENDS

/| 73 \ ] ) . Kirbis-Curry mit Gefiiliter M I
Palak Paneer Kartoffelpfanne Sauerkrautsuppe Gefillte Zucchini Fischfilet mit Brokkoli Blumenkohlreis efullter Mozzarella

Beispiele fir Zwischenmahlzeiten: Nisse, Obst, Rohkost & Dip, Gebackene Kichererbsen,

Proteinshake, Energy-Balls

Tipp: Alle unterstrichenen Worter enthalten Links direkt zum Rezept


https://www.azafran.de/blog/kinoabend-snack-mit-kichererbsen.html
https://www.azafran.de/blog/protein-kuerbis-shake-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/energie-balls-mit-datteln-und-nuessen.html
https://www.azafran.de/blog/protein-omelett-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/vanilleporridge-mit-brataepfeln-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/indisches-palak-paneer-spinat-curry-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/sauerkrautsuppe-mit-krakauern-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/spinat-avocado-smoothie-aus-dem-thermomix-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/spinat-avocado-smoothie-aus-dem-thermomix-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/bulletproof-coffee-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/kuerbis-curry-mit-blumenkohlreis-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/kuerbis-curry-mit-blumenkohlreis-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/vegetarischer-nudel-pot-mit-spinat.html
https://www.azafran.de/blog/vegetarischer-nudel-pot-mit-spinat.html
https://www.azafran.de/blog/schnelles-matcha-chia-pudding-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/veganer-lila-kartoffelsalat-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/verschiedene-gefuellte-zucchini-schiffchen-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/gebackene-zatar-kartoffeln-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/low-carb-thunfischpizzaboden-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/low-carb-thunfischpizzaboden-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/honig-muesli-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/honig-muesli-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/gefuellter-mozzarella-mit-balsamico-tomaten-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/so-gelingt-der-perfekte-pfannkuchen-schnell-einfach-und-lecker.html
https://www.azafran.de/blog/buntes-vegetarisches-gemuese-curry-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/klassisches-ungarisches-gulasch-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/buntes-vegetarisches-gemuese-curry-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/tofu-teriyaki.html

