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Beispiele für Zwischenmahlzeiten:  Nüsse, Obst, Rohkost & Dip, Gebackene Kichererbsen, 
Proteinshake, Energy-Balls

Woche 2 von 6 zum Buch *Gesetze der gesunden Ernährung*

Tipp: Alle unterstrichenen Wörter enthalten Links direkt zum Rezept

Mango Kokos-BowlRosenkohl Omlette

Hähnchen in Honig
Senf Soße mit Pommes

Lachs auf
buntem Salat Chili Con Carne

Kartoffel-Blumenkohl
Auflauf

Vanilleporridge

Kartoffelsuppe

Ofenfisch mit 
Kokos-Limettensoße

ONO-Kurkuma

Salat mit Camembert
und Walnüsse

Süßkartoffelsuppe

Klassisches Porridge

Rotes Thai Curry

Zoodles mit Ragout

Süßkartoffel-Toast

Kabeljau mit
Bruschettakruste

Hanfprotein-Smoothie

Klassisches
Bauernfrühstück

Linsensuppe
Tandoori-Joghurt-

Curry

6-Wochen-Ernährungsplan für Flexitarier

https://www.azafran.de/blog/kinoabend-snack-mit-kichererbsen.html
https://www.azafran.de/blog/protein-kuerbis-shake-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/energie-balls-mit-datteln-und-nuessen.html
https://www.azafran.de/blog/schnelles-rosenkohl-omelett-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/haehnchen-honig-senf-sauce.html
https://www.azafran.de/blog/haehnchen-honig-senf-sauce.html
https://www.azafran.de/blog/bunter-salat-mit-gebratenem-lachs-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/bunter-salat-mit-gebratenem-lachs-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/grundrezept-chili-con-carne.html
https://www.azafran.de/blog/vanilleporridge-mit-brataepfeln-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/vegane-kartoffelsuppe-mit-kokosmilch-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/overnight-oats-mit-kurkuma-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/salat-mit-geroesteten-karotten-und-walnuessen-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/salat-mit-geroesteten-karotten-und-walnuessen-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/suesskartoffelsuppe-mit-safran-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/klassisches-porridge-mit-haferflocken-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/rotes-thai-curry-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/gebackene-zatar-kartoffeln-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/vegane-zoodles-mit-tomatenragout-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/kabeljau-mit-bruschetta-kruste-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/kabeljau-mit-bruschetta-kruste-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/bester-hanfprotein-smoothie-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/klassisches-bauernfruehstueck-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/klassisches-bauernfruehstueck-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/buntes-vegetarisches-gemuese-curry-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/orientalische-linsensuppe-rezept.html
https://www.azafran.de/blog/buntes-vegetarisches-gemuese-curry-rezept.html

